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Los Angeles County Department of Public Health (Public Health) កាំពុងមសនើសុាំជាំនួយររសអ់្នកម ើេបីពនយឺតការរកីោលដ្ឋលររស់មេមោគកូរ ូណាណូណែល (ថ្មី) មៅកនុង Los Angeles County។ 
ការណណនាាំោងមប្កាេអាចជួយមធវើឲ្យប្ាក ថារុគគលិក នងិអ្តិថ្ិជនមៅណតានសុខភាពលអ។ 
 
អ្នកសមប័្គចតិត នងិរគុគលកិណ លឈ ឺ

• រុគគលិកណ លឈឺប្តូែានណណនាាំឲ្យមៅផ្ទះ និងេិនប្តឡរេ់កមធវើការរហូត ល់ពួកមគណលងានអ្ការៈប្គុនមតត យ៉ា ងតចិ 72 មា៉ា ងមដ្ឋយេិនមប្រើថាន ាំរញ្ុះកមតត ។  
• អ្នកសម័ប្គចិតត និងរគុគលិកណ លមេើលមៅ ចូជាឈឺមៅមពលេក ល់កណនែងមធវើការ ឬធាែ កខ់ែួនឈឺកនងុអ្ាំឡុងមពលមធវើការគួរប្តូែានរញជូនមៅផ្ទះែិញភាែ េៗ។  

អ្តថិ្ជិនណ លរង្ហា ញអ្ការៈឈ ឺ
• ណណនាាំឲ្យអ្តិថ្ិជនណ លឈឺសថតិមៅផ្ទះ និងមសនើឲ្យេិតតេកត ិឬអ្នកជិតោងេកយកមប្គឿងមទសររសព់ួកមគ។ 

• ដ្ឋក់សាែ កមៅកណនែងណ លអាចមេើលម ើញ មដ្ឋយមសនើឲ្យអ្តិថ្ិជនសថិតមៅផ្ទះ មរើសិនជាពួកមគឈឺ ម ះរីជាានជាំងឺប្សាលក៏មដ្ឋយ។ http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf 
• ផ្តល់កណនែង ឬប្កណាត់ជូតាតរ់ណនថេឲ្យអ្តិថ្ិជនមប្រើ មៅមពលពួកមគកអក ឬកណាត ស់។  
• មធវើឲ្យប្ាក ថារនទរ់ទឹកានសតុកសារ ូ កណនែងមប្រើប្ាសេ់តង/ា៉ា សុីនសេងួតដ  និងធុងសប្ាេណ លេនិានការរ៉ាះពាល់ឲ្យានប្គរ់ប្ាន់។  
• ណណនាាំឲ្យផ្តល់ទឹកអ្នាេ័យលាងដ ណ លានជាតអិាល់កលុយ៉ា ងតិច 60% សប្ារ់អ្តិថ្ិជន។ 
• ណណនាាំឲ្យអ្នកសម័ប្គចិតត និងនិមយជតិណ លមរៀរចាំ និងរមប្េើអាហាររកាគាំលាត 6 ហវីតរវាងពកួមគ និងអ្តិថ្ជិនណ លមេើលមៅ ូចជាឈឺឲ្យានមប្ចើនរាំផ្ុតតាេណ លអាចមធវើាន។ 

 ការណណនាាំអ្ាំពកីារលាងដ   
• លាងសាអ តាតដ  និងដ ររស់អ្នកជាេយួសារ ូ និងទកឹមតត អ្ ុនៗរយៈមពលយ៉ា ងតចិ 20 ែិនាទីេុនមពល៖  

o ញុាំ ឬផ្ឹក 
o មរៀរចាំអាហារ 
o ពាក់មប្សៀេដ  
o រនាទ រ់ពីមធវើសកេមភាពមផ្ែងៗមទៀតណ លមធវើឲ្យដ កខវក ់

• ដ្ឋក់សាែ កសញ្ញា លាងដ  ជាការរំលឹកណ លអាចមេើលម ើញ។  
• សូេណណនាាំឲ្យមប្រើមប្សាេដ ានសេប្សរជាឧរករណ៍រណនថេ រ៉ាុណនតវាជាមរឿងសាំោន់ណ លប្តូែចងចាំថា មប្សាេដ េនិជាំនួសតប្េូែការលាងដ  និងការអ្នុែតតអ្នាេ័យដ លអមឡើយ។ 

 
ការទទលួយកចាំណអីាហារររច្ិគ 

• េកពីរុគគល និងប្គសួារឯកជន 
o ទទួលយកណតផ្លិតផ្លអាហារណ លេិនានចេអិត ានមែចខ្រ់ជាេុនពរីុគគល និងប្គសួារឯកជន ( ូចជាអាហារកាំរ៉ាុង ធញាជាតិកនុងប្រអ្រ់ ។ល។) រ៉ាុមណាណ ះ។ 

• េកពីកណនែងចាំណីអាហារ  
o អ្នកអាចទទួលផ្លិតផ្ល ាំងេូល ចាំណីអាហារណ លានមរៀរចាំ ចាំណីអាហារណ លានមែចខ្រជ់ាេុន និងចាំណអីាហារណ លានមែចខ្រជ់ាេុនណ លផ្ុតកាំណត់ (មលើកណលងមេៅទឹកមដ្ឋះមា 

និងចាំណីអាហារ រកណ លផ្ុតកាំណត់) ពីកណនែងចាំណីអាហារណ លានអ្នុញ្ញា ត  ូចជាមភាជនីយដ្ឋា ន សណាា ារ ឈមួញលក់មប្គឿងមទស កណនែងណកដចនចាំណីអាហារ អ្នកណចកចយចាំណអីាហារ និងអ្នកលក់អាហារ។ 

o ចាំណីអាហារររិច្គណ លប្តូែការការប្គរ់ប្គងសីតុណា ភាព ប្តូែណតានសីតុណា ភាព 41˚F ឬ រជាងមនះសប្ារអ់ាហារប្តជាក់ ឬ 135˚F ឬខពស់ជាងមនះសប្ារ់អាហារមតត  េុននឹង ឹកជញជូន។  
▪ មសនើឲ្យា្ស់អ្ាំមណាយផ្តល់សីតណុា ភាពចាំណីអាហារ និងមពលមែលាវាសស់ីតុណា ភាពេុននឹងមពល ឹកជញជូនមៅភាន កង់្ហរ។ 
▪ រនាទ រ់ពីទទួលានចាំណអីាហារ អ្នកទទលួរនទុកមៅភាន កង់្ហរទទួល គួរពិនិតយមេើលសីតណុា ភាពចាំណីអាហារ និងកត់ប្តាមពលមែលាណ លានទទួលចាំណីអាហារមនាះ។ 

▪ មរើសិនជាា្ស់អ្ាំមណាយ ឬអ្ងគភាពសមគង្ហគ ះចាំណីអាហារ កឹជញជូនអាហារររិច្គតាេរយៈេមធោាយណ លានមធវើឲ្យប្តជាក់ អាហារគួរណតរកាឲ្យានសីតុណា ភាពមប្កាេ 41˚F ខណៈមពល កឹជញជូន
មៅភាន ក់ង្ហរ។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf
file:///C:/Users/E455530/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/JI2DLTTT/klkkk
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▪ មរើសិនជាា្ស់អ្ាំមណាយ ឬអ្ងគភាពសមគង្ហគ ះចាំណីអាហារេិនាន ឹកជញជូនតាេរយៈេមធោាយណ លានមធវើឲ្យប្តជាក់មទ អាហារគួរណតដ្ឋក់សាែ ក " ាំមណើរការភាែ េៗ" (Process Immediately) 
និងេិនប្តូែសថតិមៅមប្តការប្គរ់ប្គងសីតុណា ភាពរយៈមពលយូរជាង 2 មា៉ា ងមឡើយ។ 

• កុាំទទួលយកមេៅទឹកមដ្ឋះមា និងចាំណអីាហារ រកណ លផ្ុតកាំណត់។ 

មសវាកេមចាំណអីាហារ/ការមប្ជើសមរសីចាំណអីាហារ 
• មរើសិនជាភាន កង់្ហរររស់អ្នកគឺជាេ៉ាូណ លជមប្េើសអ្តិថ្ិជន ចូរពិចរណាផ្លែ ស់រតូរមៅេ៉ាូណ លមែចខរ្់កនុងថ្ងជ់ាេុន។ ថ្ង់អាចណចកានយ៉ា ងឆាររ់ហ័ស មហើយានេនុសែតិចណ លរ៉ាះពាល់ចាំណីអាហារ។ 

• មរើសិនជាភាន កង់្ហរររស់អ្នកសមប្េចចិតតរនតកណនែងដ្ឋក់ចាំណីអាហារេ៉ាូណ លជមប្េើសអ្តិថ្ិជន មនាះចរូ េ រឲ្យអ្តិថ្ិជនររស់អ្នកលាងដ  និងពាក់មប្សាេដ េុននឹងមប្ជើសមរីសផ្លិតផ្លចាំណីអាហារររស់ពកួមគ។ 

• រណនថេមា៉ា ង ឬមរើកេយួដថ្ងណថ្េមទៀត ម ើេបីឲ្យអ្តិថ្ិជនអាចអ្នុែតតការរកាគាំលាតសងគេ (social distancing) មៅកនុងទីធាែ  ឬមៅកនុងជួរ។ 

• ដ្ឋក់កប្េិតចាំននួេនុសែមៅកនុងទីធាែ ចាំណីអាហារ។ មរើសនិជាកណនែងដ្ឋក់ចាំណីអាហារររស់អ្នកមធវើមឡើងមៅកនុងអ្ារ ចូរពិចរណាផ្លែ ស់រតរូការណចកមៅោងមប្តអាប្ស័យមលើលកខខណឌ អាកាសធាតុ។ 

• មៅមពលអាចមធវើាន ចូរានអ្នករមប្េើពាក់មប្សាេដ រមប្េើេាូរអាហារជនូមៅរ ូមហវ។ 

• ផ្តល់ទឹកអ្នាេយ័/ប្កណាត់ជតូដ  ល់អ្តិថ្ិជន មៅមពលចូលកនុងជួរចរ់េាូរ។ 

• ជូតអ្វីណ លកាំពរ់មៅមលើដផ្ទជាប្រចាំ។ 

• រតូរប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋរមប្េើេាូរឲ្យានញឹកញរ់។ 
 

ការសាអ តជាទមូៅ 
• ានអ្នកសម័ប្គចិតត ឬរុគគលិកទទួលរនទុកការសាអ ត និងសាែ រ់មេមោគមលើតុ ដផ្ទតុ រមទះ ដ  វ រ រ ៊ិច ទូរសពទ ទកីណនែងកុាំពយូទ័រ និងដផ្ទណ ល "រ៉ាះពាល់មប្ចើន" មផ្ែងៗមទៀតជាប្រចាំមពញេួយដថ្ង។  

• មប្រើប្ាស់ផ្លតិផ្លណ លានចុះរញជិការជាេួយភាន កង់្ហរការពារររិសាថ ន (Environmental Protection Agency; EPA) ម ើេបីសាអ ត (កា្ត់មេមោគ) និងសាែ រ់មេមោគ (សាែ រ់មេមោគ)។ 
ប្តូែអ្នុែតតតាេការណណនាាំមៅមលើសាែ កររស់ផ្លិតផ្លសាអ ត និងផ្លិតផ្លសាែ រ់មេមោគជានិច។្ 

សារធាតសុាែ រម់េមោគណ លានប្រសទិធភាព 
• ម ើេបីមធវើសូលយុសយុងមធវើឲ្យស (Bleach) ចូរលាយ Bleach េួយសាែ រប្ពាកាមហវកនុងទឹក 1 កាវ ត (4 ណពង)។ សប្ារ់ការផ្គត់ផ្គង់មប្ចើន ចូរដ្ឋក់ Bleach  ¼ ណពងកនុងទឹក 1 ហាគ ឡុង (16 ណពង)។ 

មប្រើសូលុយសយងុកនុងរយៈមពល 20 នាទី។  

• សារធាតុសាែ រ់មេមោគណ លានអ្នុញ្ញា តមដ្ឋយ EPA មផ្ែងៗមទៀតអាចប្តែូមប្រើ មរើសិនជាវាានប្រសិទធភាពមលើមេមោគកូរ ូណា។ អ្នកមប្រើប្ាស់អាច កទ់ងមលខ “1-800” មៅមលើសាែ កផ្លិតផ្លម ើេបី ឹងពបី្រសិទធភាពររស់

វាមលើជាំងឺ “COVID-19”។ 

ការចតណ់ចងសារធាតសុាែ រម់េមោគ ររសរ់ររ នងិកាកសាំណល់ឲ្យានសេប្សរ 
• មប្រើសារធាតុគេីីមៅកនុងកណនែងណ លានខយល់មចញចូលលអ 

• មចៀសវាងការលាយសារធាតុគីេីណ លេិនប្តូែាន  (អានសាែ ក) 

• ការពារកុាំឲ្យសារធាតុគីេីរ៉ាះពាល់េាូរអាហារកនុងអ្ាំឡុងមពលសាអ ត 

• ប្គរ់ប្គងកាកសាំណល់មដ្ឋយសុែតថភិាព និងមាះមចលកនងុធុងសប្ាេណ លានសុែតថិភាព 

សប្ារ់ព័ត៌ានរណនថេ សូេ ក់ទងមសវាកេមប្រឹកាមយរល់តាេរយៈមលខ (888) 700-9995។ សប្ារ់ពត័៌ានរណនថេអ្ាំពីជាំងឺ Covid-19 សូេចូលមៅកាន់៖ http://publichealth.lacounty.gov.   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

